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候鸟迁徙与禽流感传播间的关系 

赵一杨 

（江苏农林职业技术学院，江苏省句容市，212400；3277607532@qq.com） 

摘  要：本研究探讨了候鸟迁徙与禽流感传播之间的联系，揭示了中国境内三条主要候鸟迁徙路线在禽流感传

播中的关键作用。首先，研究发现斑头雁等雁鸭类候鸟是 H5 亚型禽流感病毒的主要传染源，这些候鸟在中国

西部地区尤为集中。它们的迁徙路线主要经过新疆、西藏、青海等西北部省份，迁徙期间在湖泊、沼泽等地带

停歇，这些习性增加了病毒传播的风险，不仅限于候鸟之间，也可能传染给家禽，对人类生活和健康构成威胁。

其次，雀类作为中间宿主，易受候鸟感染，尤其是 H9 亚型禽流感病毒。这种病毒对鸡类家禽具有高致死性。

雀类在城市中活动广泛，与家禽和候鸟接触频繁，它们对 H9 病毒有一定的免疫力，能够携带并传播病毒给家

禽，而自身不受影响，从而成为禽流感传播的重要媒介。最后，研究指出气溶胶和粪便是最常见的禽流感传播

途径。候鸟聚集产生的气溶胶和大量粪便，为病毒提供了传播的绝佳条件。气溶胶中的病毒颗粒能在空气中传

播很远，而粪便中的病毒在自然环境下能保持活性，这些因素共同促进了禽流感的传播。候鸟的混居和聚集习

性，使得一个栖息地可能有成千上万种不同种类的候鸟，为禽流感的广泛传播提供了机会。综上所述，候鸟迁

徙与禽流感的传播密切相关，特别是在中国境内的东中西三条迁徙路线上，候鸟的迁徙行为、生活习性和聚集

特点为禽流感的传播提供了便利，这对公共卫生安全构成了潜在威胁，需要引起足够的重视和采取相应的防控

措施。 

关键词：候鸟迁徙；禽流感病毒；迁徙路线；栖息地；病毒感染 

引言 

禽流感 (Avianinfluenza, Al) 属于正粘病毒科 a 流感病毒，属其基因组由八个单股复链 RNA 片段组成，至

少编码 12 种蛋白。基于病毒的两种表面糖蛋白，血凝素和神经氨酸酶抗原性不同，将 AI 划分为 16 种 HA 和

9 种 NA 亚型。根据病毒致病性差异，将 AIV 分为高致病性禽流感病毒和低致病性禽流感病毒。是引起禽类的

一种急性和高度接触性传染病，几乎所有的野生禽类都可感染不同类型的禽流感病毒[1,2]。禽流感病毒可通过

直接接触：粪便、尸体、水源、被污染的食物和气溶胶进行传播，感染禽群后能引发大规模禽流感疫情。因候

鸟具备携带禽流感病毒进行跨洲际、跨地区传播的能力，并且候鸟有群居的习性，候鸟与候鸟之间的迁徙路线

有重叠和交叉的部分就更加剧了候鸟与候鸟之间乃至候鸟与留鸟、家禽之间的禽流感病毒的感染与传播。这会

对候鸟的生存和繁衍带来不小的影响和挑战。如 2005 年青海地区斑头雁、赤麻鸭、棕头鸥大规模感染 H5N1

禽流感病毒导致死亡。目前国内相关研究多为统计被感染候鸟的种类、数量以及感染何种病毒与检测方法。鲜

少有溯源感染源及相关性研究。因此本文通过溯源国内 3 条候鸟迁徙路线上常见的候鸟感染源并且对被感染

候鸟、感染源、传播方式、所感染的禽流感病毒种类以及感染发生地进行一定的相关性研究。本研究为研究禽

流感与候鸟迁徙的相关性提供了佐证，为保护禽类，候鸟提供了理论基础。 

1  我国候鸟的迁徙路线 

如图 1 所示，我国一共有以下三条候鸟迁徙路线。第一条是西太平洋的迁徙路线，主要经过我国东北、华

北部分省份以及东部沿海省份（黑龙江、吉林、辽宁、北京、天津、河北、山东、江苏、浙江、福建、上海、

台湾、广东、香港、澳门、海南、广西壮族自治区）是唯一一条春秋两季都有候鸟迁徙的路线，且感染案例数

量同样为三条迁徙路线之首。第二条是东亚澳洲的迁徙路线，主要经过我国中部省份（内蒙古部分地区、山西、
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河南、安徽、湖北、湖南、江西）。最后一条是中亚、印度的迁徙路线，也被称为“西部候鸟迁徙路线”。它

包括的省份有（新疆、西藏、宁夏、青海、甘肃、陕西、云南、四川、重庆、贵州）[3]。 

 

图 1 中国候鸟主要迁徙路线图 

2  相关性分析 

2.1  雁鸭类候鸟 

雁鸭类候鸟的迁徙路线主要是我国西部候鸟迁徙路线，该路线起源于中亚地区和蒙古国。首先迁入到我国

新疆和西藏，随后一路向下来到青海省、甘肃省和宁夏省，最后才进入到云贵高原境内，只有一小部分以大雁

为主的候鸟会在经过完青海省后分支进入东南沿海地区，数量不多且不主要传染 H5 禽流感病毒。又因我国西

北地区地广人稀，候鸟栖息地资源较为丰富，能接触到的其他候鸟种类较多。在 2006 年，青海省果洛藏族自

治州和西藏那曲地区发生了一起严重的禽流感疫情，大量斑头雁和赤麻鸭因摄入含有 H5N1 禽流感病毒的食

物而死亡[4]。同年，青海玉树州玉树县的湿地也出现了斑头雁因感染 H5N1 高致病性禽流感病毒而死亡的事

件[5]。调查显示，这些候鸟是通过接触携带病毒的天鹅和野鸭，吸入了含有病毒的气溶胶而感染。以斑头雁为

代表的雁鸭类候鸟，通常在高原湖泊繁殖，偏好咸水湖，也会选择淡水湖和开阔的沼泽地带。它们在低地湖泊、

河流和沼泽地越冬，秋季迁徙和越冬期间，常在收割后的农田觅食散落的谷物。这些候鸟多在清晨和黄昏觅食，

白天则在河湖岸边沙滩或湖心沙洲和小岛上休息或游泳。它们经常在居民区附近活动，甚至与家禽混群，这增

加了禽流感的感染和传播风险。H5 禽流感病毒主要感染野生鸭、雁、鹅等鸟类。雁鸭类候鸟的迁徙规律与 H5

亚型北美源禽流感病毒传入东亚地区的动态高度一致，表明这些候鸟的迁徙活动与病毒跨洲际传播至东亚地

区密切相关。全基因序列测定和分析显示，病毒的分节裂解位点序列为 PAISNR G，表明其为致病性禽流感病

毒。HA、PB2、PB1、PA 基因来源于野鸭类，说明野鸭类能够感染多种禽流感病毒并进行传播。目前，所有

亚型的禽流感病毒（H1～H6，N1～N9）均能在野鸭中分离得到[6]。2014 年 12 月至 2015 年 1 月，宁夏地区

的禽流感调查显示，野生大天鹅感染了 H5N1 高致病性禽流感病毒并死亡，感染途径为接触雁鸭类候鸟的粪便

和气溶胶[7]。2022 年 7 月初，青海湖国家级自然保护区周边的湿地也发生了以斑头雁为主的候鸟死亡事件，

经调查确认，这些候鸟因吸入天鹅和野鸭类候鸟的气溶胶而感染 H5N1 高致病性禽流感病毒[8]。 

因此，相较于其他候鸟，雁、鸭、鹅类候鸟似乎更易感染 H5 亚型的禽流感。图 2 通过对雁鸭类候鸟感染

禽流感的案例进行整理，并结合对其迁徙路线和活动范围的分析，可以得出我国西北地区是雁鸭类候鸟的主要

栖息地，同时也是 H5 禽流感传播的重要区域。尽管其他地区也有雁鸭类感染禽流感病毒的报道，但病例数量

远不及西北地区，且多数涉及的是人工养殖或当地常驻品种。这些案例中的鸟类通常是作为被传染者，而不一

定是 H5 禽流感的唯一传播源。 
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图 2 雁鸭类候鸟感染 H5 禽流感病毒的数量 

2.2  雀类 

图 3 展示了雀类与其它鸟类感染禽流感病毒的区别。H9 亚型禽流感病毒的特点是主要感染并导致家禽，

尤其是鸡类死亡，并且该病毒主要在家禽与城市留鸟之间传播。雀类由于其广泛的活动范围，常在城郊交界地

带栖息，能够与候鸟、留鸟及家禽接触，因此成为 H9 亚型禽流感病毒的主要感染者和传播者[9]。数据分析显

示，雀类留鸟在城郊地区感染或传播禽流感的频率高于自然保护区的频率[10]。2005 年，河南省的麻雀体内检

测出了 H9N2 高致病性禽流感病毒[11]。2006 年，吉林省花鸟市场的禽流感调查中发现，大量雀类感染了 H9

禽流感病毒，包括麻雀、云雀和黄雀[2]。同年，香港铜锣湾礼顿道 29 号的人行道上也发现了因感染 H9 禽流

感病毒而死亡的麻雀[12]。2004 年至 2005 年间，辽宁省黑山县、台湾金门西门和河南省均有报告称喜鹊、麻

雀和红面鸭感染了 H9N2 禽流感病毒[11,13,14]。大多数雀类，尤其是麻雀，通常栖息和生活在城市环境中，与

家禽的接触更为频繁。它们喜欢在城市中的湿地、水塘、稻田、绿化灌木丛等地觅食和梳洗羽毛。这些地方也

是候鸟喜爱的栖息地之一，为雀类留鸟与候鸟的接触提供了机会。当这些留鸟因接触候鸟而感染禽流感后，它

们可能会将病毒携带到城市的其他地方，通过气溶胶或粪便进一步传播给家禽或人类[15,16]。 

 

图 3 雀类与其它鸟类感染禽流感病毒的区别 

3  传播方式分析 

鸟类的密集聚集区域，尤其是种类繁多的地方，会产生更高浓度和厚度的气溶胶。这样的环境增加了鸟类

通过吸入气溶胶感染禽流感的频率。本文提供的数据显示，气溶胶感染事件多发生在吉林市花鸟市场、黄河湿

地、三门峡湿地、青海玉树州玉树县湿地、上海多个湿地保护区以及青海湖国家级自然保护区周边湿地等地

[17-19]。这些地方都是鸟类密集区域或候鸟迁徙的重要集散地和中转站，拥有大量的鸟类种群和丰富的种类。

在这些区域，鸟类密集导致气溶胶更密更厚，传播距离和时间缩短，如果气溶胶中含有禽流感病毒，就会成为

一种快速且广泛的传播方式。自 2004 年以来，我国记录的野禽禽流感感染案例中，因气溶胶和粪便导致的感
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染案例有 41 例，占总数的 60％，且大多发生在候鸟密集或种类丰富的自然保护区、栖息地和湿地。气溶胶作

为微小的颗粒分布在空气中，传播距离远，可达数十甚至数百米，通过呼吸即可传播。禽流感病毒在自然条件

下存在于粪便中，受到有机物的保护，具有较强的抵抗力，且对低温也有较强的抵抗力。因此，即使是干燥的

粪便，候鸟接触后也可能传播禽流感。候鸟栖息地通常有数百种不同的候鸟栖息，它们之间的接触密切，加上

鸟类作为直肠动物，排便量大且分散，为禽流感的传播提供了有利条件。禽流感传播方式数量对比，见图 4： 

 

图 4 禽流感传播方式数量对比 

4  结论 

综上所述，我国候鸟迁徙路线共有东、中、西三条。东部路线是西太平洋的迁徙路线，主要经过我国东北、

华北部分省份以及东部沿海省份。中部路线是东亚澳洲的迁徙路线，主要经过我国中部多个省份。西部路线是

中亚、印度的迁徙路线，也被称为“西部候鸟迁徙路线”。而每一种候鸟每年的迁徙路线和迁徙时间是固定的，

迁徙时间集中在春秋两季。不同的候鸟的 RNA 与不同禽流感病毒也有着一定的感染偏向性。 因此迁徙路线

和候鸟种类等诸多因素确实与禽流感的传播有着密切的联系。不同种类的鸟类与某些特定类型病毒的感染与

传播有着密切联系。这其中雁鸭类候鸟的迁徙规律与 H5 亚型北美源禽流感病毒传入东亚地区的动态高度一

致，表明这些候鸟的迁徙活动与病毒跨洲际传播至东亚地区密切相关。事实也证明雁鸭类候鸟是 H5 禽流感病

毒主要的感染与传播对象。而雁鸭类候鸟喜欢在高原湖泊繁殖，偏好咸水湖，会选择淡水湖和开阔的沼泽地带

栖息。它们会在低地湖泊、河流和沼泽地越冬，秋季迁徙和越冬期间，觅食农田散落的谷物。经常在居民区附

近活动，甚至与家禽混群的生活习性大大增加了 H5 禽流感病毒的传播范围和鸟类种类。同样，雀类由于其广

泛的活动范围，常在城郊交界地带栖息，能够与候鸟、留鸟及家禽接触，因此成为主要感染鸡类的 H9 亚型禽

流感病毒的主要感染者和传播者。气溶胶作为微小的颗粒分布在空气中，传播距离远，可达数十甚至数百米，

通过呼吸即可传播。禽流感病毒在自然条件下存在于粪便中，受到有机物的保护，具有较强的抵抗力，且对低

温也有较强的抵抗力。所以气溶胶和粪便就成为了各类禽流感病毒强有力的传播方式，而各类有着感染偏向性

的候鸟也在此种传播方式的加持下成为了各类禽流感病毒的传播与感染源。最后希望未来可以加强对特定种

类的候鸟与禽流感病毒进行针对性防控，守护禽类乃至人类生命安全和健康。 
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