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     深度研究中国中医药发展状况：
以调研广东省中医药发展为例

董　理1， 张佳阳1， 张耿铭1， 黄　耀1*

（1.广州中医药大学，广东省广州市， 510006；*通讯作者，hy23568900@163.com）

摘　要：（1） 背景：中医药是中国原创医学，具有科学和人文双重特性。随着现代医学和改革开放，中国
中医药事业也在发展。本研究关注近七十年的发展，提出可持续现代化发展的建议。（2）方法：通过新闻论
证、文献研究、问卷调查、采访和数据分析，研究了以广州中医药大学和广东省中医院等机构为主体的发展
历程和状况。（3）结果：七十年间，中医药事业取得显著成就，对人民健康有重要贡献。（4） 结论：中医
药事业在发展过程中面临新挑战，但在国家政策和民众支持下，不断与时俱进。
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引言

中医药事业，作为中华民族原创的医学科学，是中华文明的卓越代表，深刻体现了中华民族的世界观、
价值观、生命观、健康观以及方法论，兼具科学与人文的双重属性 [1]。自新中国成立以来，我国中医药事业
取得了显著成就，为增进人民健康作出了重大贡献 [2]。因此，中医药被视为我国传统医学的瑰宝，拥有悠久
的历史和深厚的文化底蕴。然而，随着现代医学的不断进步和改革开放的深入，我国中医药事业在发展过程
中也面临着新的挑战与危机，这促使中医药事业的发展必须与时俱进，与现代医学接轨 [3]。

本研究以中国中医药事业近七十年的发展历程为研究核心，总结了当前中国中医药发展的不足，并基于
中医药的历史发展规律，展望未来，提出了促进中医药事业可持续现代化发展的具体意见与建议，旨在推动
中医药事业的可持续发展。本文综合运用新闻时事论证、文献研究、数据分析、历史分析及系统研究等方
法，对建国以来近70年以广州中医药大学、广东省中医院为主的教育医疗科研机构的发展历程和现状进行了
深入调查，对中国中医药的发展进行了重要论述。这不仅有助于使中国中医药的发展紧跟时代步伐，而且有
助于深入人心，促进我国医疗卫生体系的多元化构建，扩大中医药在新时代的国际影响力 [4]。

1. 方法

1.1. 研究对象
新闻报道，政策文件，学术文献，广泛的人民群众、中医药高等院校在读及毕业生和广大的医疗就业

者。

1.2. 研究内容
本研究聚焦几个中医药事业发展的关键性问题与重要历程。包括中医药文化普及程度以及民众对于中医

药信赖程度现状 [5]，中医药事业的发展进程，以广州中医药大学为代表的中医药高等院校的发展状况和以广
东省中医院为代表的广东中医医疗机构的发展状况 [6]。

1.3. 研究方法
1.3.1. 文献检索与情报分析

本文通过检索中国知网等文献库，查阅相关新闻实事，浏览国政府、中医药相关医疗机构及中医药学校
的官方网站，收集国内相关的政策文件等有关数据和资料，用于了解中医药历史性进程的相关背景知识和理
论基础，为进一步的问卷调查奠定基础。
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1.3.2. 问卷调查与分析

我们采用社会普适性问卷调查方法，通过随机访问与广泛的发布问卷调查，获得最基本的数据。调查问
卷的内容包括社会人员对中医药文化的基本认识、中医药的普及程度、中医药的未来展望等 [7]。并对调查结
果进行整理与分析。

1.3.3. 基层走访与数据汇总分析

我们对中医药相关院校以及中医药相关医疗结构进行了走访，从中我们了解到了中医药文化的发展现
状。为了解更多相关信息，我们更是对一些中医药行业内的工作者采取了面对面访谈的形式，并从中获得了
工作者的相关看法和信息。最后在撰写论文的时候，我们采用新闻时事论证、文献研究、数据分析、历史分
析及系统研究等方法进行分析，从三个角度推陈出新，得出相关结论。

2. 数据与分析

2.1. 问卷的数据分析
本研究通过发放502份问卷，对不同性别、地区、年龄及职业的受访者进行了采样，以确保数据的广泛

性、可用性及严谨性。调查结果显示，对于中医药在大众身边的普及（如图1）71.5%的民众认为，近五十年
来，中医药的普及程度越来越高；对于使用中医药意愿（如图2）82.61%的民众在日常疾病防治中使用中医药
疗法的意愿增大。

图1 图2

而在对中医药的了解方面（如图3），88.24%民众的了解来自于新冠疫情治疗中的“三药三方”，73.53%民
众的了解来自中医药创新发展的产业产物，81.37%的民众关注中医药领域国家重点实验室的推进；

在对中医药文化的热忱与兴趣方面（如图4），73.91%的民众在二十大以来，对中医药的热爱持续增强，
其中（如图5），95.65%的民众认为是党对中医药文化的重视与指导关怀，激起他们对中医药文化的喜爱；
83.57%的民众认为是国家各种对于中医药的利好政策激起他们对中医药文化的热爱；而77.2%的民众认为是
中医药基层服务的普及与大众化，促使他们更加热爱中医药文化。
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图3 图4

在中医药国际化方面（如图6），71.89%的民众坚定相信中医药文化能走出国门，远赴海外。但28.02%
的民众仍认为中医药行业不具备现代医学的体系。由此可见，随着时代的发展和社会的变化，中医药的传承
和创新取得了一系列的重要进展。同时在现代医学迅速发展的促进下，中医药文化走出中国迈向世界的理想
将不再遥远，但同时也能看出有小部分民众仍会认为现代医学的理论还不足以支撑中医药文化迈向世界。因
此中医药文化需要在现代医学的基础上不断创新，提高中医药的科学性和可信度，以适应现代社会的需求。

图5 图6

根据上述的数据，人民群众在中医药文化传承和发展方面有了很好的了解和认知。中医药文化已在广大的人
民群众扎根，在越来越多的人去关注的同时也掀起了一场对中医药文化的深层次探究，中医药研究的实验成
果也随着国家对于中医药行业的鼎力支持而愈发繁多 [8]。
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2.2. 政策与中医药应用案例分析
在社会民生领域，中医药具有更广泛的人民性，能够服务巨大规模的人口，特别是弥补基层医疗服务短

板。中医药起源于人民生产生活实践，不过多依赖仪器设备，在物质匮乏的年代，凭着“一根针、一把草”
的“简便廉验”特性，就能实现对人民全生命周期的健康关照。这个时期，大部分中国民众普遍奉中医药，
并将其作为主要的医疗方式。民间医生和方剂药店是他们求医的首选，例如著名的《本草纲目》由明代李时
中所著，对促进中医药的发展起到了重要作用。

但随着西方帝国主义的入侵以及西药、西医的传入，中医药在我国受到前所未有的冲击，在我国一枝独
秀的局面从此被打破。取而代之的是一波接一波的反对浪潮，不少人以中医药理论难以用现代西方医疗体系
解释来反对、禁止中医药，西医药大有取中医药而代之的趋势。

早在五十世纪中叶，党就认识到健康是人类生存和发展的基础，毛泽东主席以一切为了人民健康为宗
旨，发挥中医药维护和促进人民健康中的独特作用 [9]。

近几十年来，党与国家不断推出政策，为中医药事业发展赋能 [10]。
“十三五”时期，截至2020年底，99%的社区卫生服务中心、98%的乡镇卫生院、90.6%的社区卫生服务

站、74.5%的村卫生室能够提供中医药服务，85.38%的社区卫生服务中心和80.14%的乡镇卫生院设立中医综
合服务区，中医药为缓解群众看病就医问题发挥了重要作用。

“十四五”规划中，认识到基层中医药服务是中医药发展的根基，是维护人民群众健康的基础保障。开
创性地提出充分利用地方中医药资源优势，实现基层中医药五个“全覆盖”，建立健全融预防保健、疾病治
疗和康复于一体的基层中医药服务网络，提供覆盖全民和全生命周期的中医药服务，中医药服务能力有较大
提升，较好地满足城乡居民对中医药服务的需求。

现今，中医药科技创新日新月异，中医药领域获国家级科技奖励超过50项，中医药全程深度参与新冠疫
情防控，组织筛选出“三药三方”等临床有效方药。其中，成效突出的有中成药连花清瘟胶囊。通过在常规
在治疗基础上加用连花清瘟胶囊，症状消失率由原先的82.4%提升至91.5%；症状的持续时间的中位值也由10
天降至7天；胸部CT好转率由64.1%增长至83.3%；综合临床治疗率由66.2%提升至78.9% [11]。

数据上看，连花清瘟胶囊在临床对照中对于新冠病毒肺炎有明显的治疗作用，说明了中医药在对抗疾病
中发挥的重要作用，也让大众们认识到中医药在对抗疾病中能发挥出让人意想不到的作用。

同时，在我们走访调研时，也曾在广东省中医院的中药房前采访过多位民众对于中医药的看法，他们无
比惊叹于中医药诊法日新月异的更新及中医药诊疗显著的防未病，治已病，消末病的作用。

2.3. 特色地区中医药事业发展历程与实践进展分析
广东省是中医药发展的重要地区，也是发展中医药特色，守正创新的领军地域 [12,13]。
1956年，广州中医学院正式成立，系新中国最早成立的四所高等中医药院校之一，1995年更名为广州中

医药大学。
创新性发展中医药行业，推动中医药行业发展，是广州中医药大学不变的主旋律 [14]。步入新时代以

来，广州中医药大学就在抗疟、抗疫发挥自身独特的优势。
创新体现在对于青蒿素的研究与实践，开展青蒿素抗疟研究，坚持在亚非地区开展青蒿素抗疟研究，发

挥中医药特色优势创新性提出“全民服药、群防群治、灭疟求本”的疟疾防治方案，为世界抗击疟疾提供了
广东智慧和广东方案 [15]。

对于像新型冠状肺炎病毒的突发公共卫生事件，广州中医药大学也秉承岭南医学防治“疫病”的独特优
势，制定国家《新型冠状病毒肺炎诊疗方案》。

同时，广州中医药大学也积极地开发药剂药方，深度挖掘中医药的价值。其中，与白云山企业联合研发
的小柴胡颗粒等中成药在全国大销，小柴胡颗粒这类中药成分感冒药在全国治疗感冒等风寒疾病类的领域内
起到了不可替代的作用。

广东省中医院（广州中医药大学第二附属医院、广州中医药大学第二临床医学院）始建于1933年，是我
国近代史上最早的中医院之一，被誉为“南粤杏林第一家”。在其发展路程中，发展的曲折性、服务性、创
新型不断地交织贯穿其中。

20世纪60-90年代：1991年10月，广东省对外经济贸易委员会批复同意广东省中医院与日本疗法人社团高
野会在广州合作经营广东高野大肠肛门病防治研究中心。

21世纪初期至今：自2000年起，医院充分发挥名院、名医、名科、名药优势，通过协作医院、专科联
盟、建立名医工作室等形式，已经与省内外200余家基层医疗机构建立协作关系，有效推动了基层医疗服务能
力的提升，“榕树效应”成效显著 [16]。

其中，发展名院、名医优势的典型列子就属2023年4月23日与广州市增城区中医医院举行深化紧密型医联
体建设最为突出，双方通过一系列措施，有效推动增城区中医医院综合服务能力再提升。
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不仅如此，广东省中医院还组建了全国首家“中医经典病房”，成为了全国首批中医诊疗模式创新试
点，其经验和做法被国家在全国中医系统推广；成立了全国第一家“中医慢病管理中心”，形成了未病、欲
病、慢病三个层次的中医“治未病”服务体系；省级非物质文化遗产项目“岭南传统天灸疗法”、第五批国
家非物质文化遗产传承项目“岭南陈氏针法”备受群众追捧。

与此同时，广东省中医院就名科、名药优势开始布局，与世界一流研究机构合作，一方面吸引世界一流
的科学家，投入时间、精力和资源研究中医药，另一方面在合作过程中培养高水平的、与国际接轨的人才，
推动中医药国际化 [17]。

在调查数据途中，为确保研究的真实性，笔者多次拜访过中医院的医务工作者和中医药科研机构的研究
人员，他们表示，中医药事业在党的关怀和国家政策支持下，相关课题的科研经费逐年增多，中医科室特色
诊疗活动也越来越多，这极大的给予了中医药研究人员及医生的自信心与积极性，激发了中医药现代化的创
新动力，并推动着中医药事业的长足发展。

3. 结论与建议

中医药是中华民族五千年文化历史的重要组成部分，是中华民族集体智慧的凝结体，反映出中华民族对
生命、健康和疾病、保健等认识，是具有悠久历史传统和独特医学力理论及技术方法的医药学体系，它为中
华民族的繁衍生息、繁荣昌盛做出了不可磨灭的贡献。

几十年来，随着现代医学的发展与改革开放的不断推进，中医药事业也不断面临着挑战。在数代领导人
的决策与全体中国人民的支持下，从建国初期的中医药学校布局到与十四五规划，从中药上下游产业不断完
善到与国际接轨合作，从开展特色诊治到系统的科学理论研究，中医药事业不断迎来发展新机遇与重要突
破。

结合调研报告内容，通过对于中医药行业的深度分析，对今后中医药行业的发展建议如下：

3.1. 认识中医药事业发展的重要性
了解其对坚定文化自信的重要意义，明确辨析大局意识、忧患意识、责任意识，紧跟党的步伐，听从党

的指示以全局性的眼光把握中医药发展的大好时代与利好政策，守正创新，传承好、发扬好、保护好优秀的
中医药传统文化，使其不断在华夏大地上展现勃勃生机；

3.2. 了解中医药事业发展的复杂性
发展道路道阻且长也并非一蹴而就，我们要考虑到其发展的复杂性，拿出信心，调动积极性与创造性，

在科学化、知识化、专业化的条件下，走好中医药科研之路，以优秀科研成果说话，实现中医药事业发展的
现代化；

3.3. 明确中医药事业发展的着力点
中医药事业应以服务民众作为主要着力点，拿出诚心与决心，规范中医药市场，落实中医药走基层，服

务大众的性质，让百姓们切实体会到中医药的魅力与智慧，实现中医药事业的大众化。
中医药事业扎根华夏大地，然而其发展绝不止步于此。应时刻秉持习近平总书记提出的人类命运共同体

理念，让优秀中医药文化在国际，于海外开枝散叶，我们要重视新方法，巧用新形式，合理运用网络媒介与
创新中医药疗法，让世界更多民族的人了解中医药文化，爱上中医药文化，于世界舞台展现现代中医药事业
的新风貌，新高度，实现中医药事业的国际化。

于身处中医药事业的笔者而言，中医药事业的发展无疑是积极的，向好的。近几年，在党高瞻远瞩的部
署规划下，中医药事业迎来了天时地利人和的蓬勃发展光景，我们深深体会到了习总书记对中医药事业的大
力支持与鼓励，更能在他的许多重要讲话中感受到他对中医药文化内涵的独到深刻的见解。在总书记的温情
支持与鼓励下，广大的中医药从业者必将坚定理想信念与使命，立志承担起党为中医药事业赋予的时代使命
与责任，传承精华，守正创新，答好中医药现代化之问，在中医药事业的现代化，大众化，国际化的发展之
路上我们必将一步一个脚印，以鸿鹄之志不断探寻前进的道路与方向。
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