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基于中医药对室内空气污染防治的研究
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摘　要：随着城市化进程的加快，空气污染问题愈发严峻，尤其是室内空气污染对人体健康的影响日益显
著。本文深入探讨了传统中药在减缓室内空气污染中的应用，剖析其作用机制，并梳理相关研究成果。室内
空气污染危害大，常见污染物有甲醛、苯等，会引发多种疾病。传统净化方法存在局限，而中医药凭借其独
特优势，在改善室内空气质量方面展现出潜力。它既能通过不同剂型起到消毒、治未病的效果，又能为相关
疾病治疗提供新思路，为构建“健康人居环境”贡献力量。
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引言

根据世卫组织（WHO）的数据，室内空气污染造成的死亡人数几乎与室外有毒空气造成的死亡人数相
当，但对室内空气污染的重视程度却远不及室外。钟南山院士曾在其《人居环境与健康》的专题讲座中提
出，人一生 80%以上的时间是在室内度过的，每人每天要呼吸两万多次，每人每天跟外界交换一万多升的气
体，因此，空气不合格对健康有直接影响 [1]。然而，当下室内空气污染问题仍十分严峻，民众对于室内空气
污染问题关注度不足，应对措施尚不完善。目前已发现的室内空气污染物种类高达 900 多种，其中致病病毒
200 多种，致癌的物质就有 20 多种 [1]。装修材料和家具中的甲醛、苯，家庭固体燃料使用释放的污染物等
等，这些物质如同隐匿的“健康杀手”，威胁着民众的身体健康。

1.  研究背景

传统中医药，是中华民族的瑰宝，承载着数千年的智慧结晶和实践经验。近年来国家加快推进中医药事
业发展，不断地发挥其在健康中国建设中的独特优势。除了在医疗保健领域的卓越表现，近年来越来越多研
究发现，传统中药在改善室内空气污染方面展现出独特的潜力，一方面应用中药性味归经及药物理化性质以
不同剂型使用起到消毒、治未病的效果，另一方面以中医整体观念、辨证论治为室内空气污染所致疾病的治
疗提供了新的思路和方法。

空气污染包括室外和室内空气污染，但是人们处于在室内的时间较长，对人体危害影响更大。在我们居
家的室内存在着许多隐形的微粒“杀手”，细颗粒物（PM2.5）和可吸入颗粒物（PM10）是空气中常出现的
污染物，主要来源于燃烧物的释放。除此之外，在生活中甲醛也非常容易被大众忽略，甲醛无色有明显刺激
性气味，多来源于新的家具，装修材料，油漆等。

据中国标准化协会调查显示，人类有 68%的疾病是由室内污染造成的 [1]。潘凯等学者从空气污染与医院
门诊量相关性入手，研究结果显示，空气污染对循环系统和呼吸系统疾病影响显著。甲醛危害巨大并且短期
内很难完全消除，尤其是在较为封闭的居家室内 [2]。国家心血管病中心研究显示，就全球范围而言，PM2.5
短期暴露每增加10 μg/m3，非意外全因死亡平均增加 1%，心血管疾病死亡平均增加 0.8%。PM2.5和PM10可
以直接影响肺的通气功能，导致肺通气功能紊乱，进而引发一系列呼吸系统疾病，当空气中存在有毒物质时
PM2.5和PM10容易吸附毒物质，随着人体的呼吸进入呼吸系统损伤肺泡等 [3]。汪锋等学者研究报告中指出空
气污染是呼吸系统疾病发生或病情加重的重要诱因，污染物浓度与多种呼吸系统疾病发病率存在显著的正相
关关系 [4]。综上研究，室内空气污染可引起以呼吸系统疾病、循环系统疾病为首的多系统疾病，对民众身体
伤害不容忽视。
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2.  中医药对室内空气污染防治的重要性

目前常用的解决室内空气污染物的方法有通风换气，植物净化，安装新风系统，空气净化器和使用化学
材料等，通风换气成本低，方便快捷但易受外界环境的影响，并且耗时长；植物净化通过吸收和转化空气中
的有害物质，虽然能起到一定作用但一颗植株的作用微乎甚微需要同时准备大量绿植，效率低；安装新风系
统可以实现室内外空气转化，净化效果好但是费用高昂，经济负担较重；空气净化器需要及时更换滤网，否
则会造成二次污染，在较大面积的环境中，空气净化器的作用也会变得很微小；使用化学材料清除污染物需
要有专门的工人来操作，具有技术挑战，与此同时可能产生其他化学污染物，不适合居家使用。尽管这些传
统净化方法在一定程度上改善了室内空气质量，但它们仍然存在一些局限性。因此，探索新的净化技术，如
中医药净化技术和新型空气净化技术，显得尤为重要。

2.1. 中医药对呼吸系统疾病的临床实践——内治法
呼吸系统疾病是严重危害民众健康的常见病、多发病，主要病变部位包括气管、支气管、肺部及胸腔，

轻者咳嗽、胸痛，重者呼吸困难甚至呼吸衰竭而死，已经构成影响公共健康的重大问题。诸多国内外研究证
明，在室内空气污染高暴露水平的人群中慢性支气管炎、肺功能障碍和阻塞性肺疾病（COPD）的发病率较
高 [5, 6]。据统计，201年我国COPD患者数近1亿，以其为代表的慢性呼吸系统疾病占据我国城市居民死亡率
第三位，农村居民死亡率首位。而在慢性呼吸系统疾病致死危险因素中，环境颗粒污染物占据榜首。目前随
着中国工业化经济发展、空气污染等危险因素增加，COPD患病人数将持续增加。当下，我国对于COPD的临
床治疗主要为对症治疗，包括药物治疗、肺康复及氧疗与外科手术，但其对于患者疾病康复与预后仍有局限
性。中华医学会呼吸病学分会前任主委陈荣昌专家表示：“目前采用的三联疗法可以减少发作频率，但是对
于真正的肺功能逆转还是有限的；第二是吸入激素会带来局部的免疫功能低下，导致感染风险增加。”仍有
一些患者表示在规范治疗下有控制不佳的情况，有30%到40%的COPD患者在接受三联疗法的情况下出现中度
或重度急性加重的情况 [7]。而中医药作为传统医学瑰宝，对慢性呼吸系统疾病有独特的理论体系和治疗方
法，逐渐在临床实践中发挥着越来越重要的作用。

《素问·至真要大论》云：“审查病机，无失气宜。”呼吸系统疾病在中医理论体系中统属肺系病症，依
据疾病的病因、病性、病位、病理因素、病势等综合表现进行辨证论治，因势利导。以慢性阻塞性肺疾病为
例，其在中医学属“肺胀”“喘证”“咳嗽”等范畴，为本虚标实、因虚致实，病位在肺，久病正虚，痰
浊、水饮、瘀血互结与肺，继而影响脾肾两脏。中医经典中曾有论述，《灵枢·胀论》曰：“肺胀者，虚满而
喘咳。”《灵枢·经脉》曰：“肺手太阴之脉……是动则病肺胀满，膨膨而喘咳。”指出其病因病机及临床表
现。

慢性阻塞性肺疾病病程分为稳定期和急性发作期，以扶正祛邪为基本治疗原则，偏于邪实则重在驱邪，
偏于正虚则治以扶正为主。稳定期尚无统一分型，多数医家根据临床经验分型辩证，分型主要为肺气亏虚、
肺脾气虚、肺肾亏虚、肺脾肾三脏俱虚，同兼有少量痰浊、水饮、瘀血，治疗以补肺健脾益肾为本，辅以祛
痰、利水、化瘀。国医大师韩明向教授自拟“参芪温肺方”益肺固表、温肺化饮，实验研究表明其可缓解
COPD气虚证炎症反应，减轻肺组织炎症损伤，达到延缓患者肺功能衰退的目的，缓解急性加重，改善生命
质量 [8]。苏琳珠学者采用慢阻肺稳定方（黄芪20 g，党参15 g，黄精15 g，山药20 g，绞股蓝15 g，地龙15
g，桃仁15 g，桔梗10 g，白前10 g，苏子10 g，甘草15 g）与茶碱缓释片进行疗效对照，应用三个月后结果显
示，慢阻肺稳定方组肺功能指标、6 min步行距离及CAT评分改善均明显于对照组，全方不仅可达补肺脾肾三
脏之虚，化瘀消痰之功用，亦可助于患者肺功能的改善、运动耐力的提高、健康状态的改善及急性加重发作
的减少；适宜慢阻肺稳定期患者长期应用 [9]。急性发作期多以祛邪为主，根据痰浊、气滞、水饮、瘀血的不
同，分别选用祛邪宣肺、降气化痰、调气活血、温阳利水等法祛除邪实。黄容等学者采用橘红、法半夏等多
种中药组成的二陈汤合三子养亲汤治疗AECOPD，与西药治疗进行对照，连续治疗两周后结果显示治疗组总
有效率明显高于对照组，且治疗后CRP、WBC水平以及mMRC、CAT评分较低，表明二陈汤合三子养亲汤可
有效抑制炎症反应，改善病情严重程度，不良反应较少，安全性高，对于促进病情转归有重要作用 [10]。

2.2. 中医药对呼吸系统疾病的临床实践——外治法
除中医内治法外，中医外治法如穴位贴敷、针刺治疗、灸法治疗、中药雾化、拔罐、耳穴等在COPD临

床治疗中逐渐被应用，展现出辅助治疗、改善症状、缩短病程的明显优势。林松华等学者联合中药穴位贴敷
及中医护理对AECOPD患者进行治疗，结果显示其不仅可有效改善患者的肺功能指标,还能显著减轻其呼吸困
难的程度，甚至达到消除疲劳效果，显著提高疗效同时可显著降低急性频率 [11]。刘洋等学者采用中药雾化
联合离子导入辅助西药治疗对比单纯西药治疗，结果显示中药雾化联合离子导入能显著改善患者临床症状，
有效降低炎症指标，减少抗生素的使用，拓宽了慢阻肺的治疗方法 [12]。王玲玲等学者采用针刺加拔罐方法
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治疗COPD稳定期患者，肺肾气虚证加肾俞穴，针刺后施以拔罐。实验结果显示，可明显改善COPD患者血液
黏度、血流阻力、免疫力及临床症状，提高患者生活质量 [13]。

3.  结语

室内空气污染已成为影响人类健康的重要环境问题，寻找主要污染成分并根据目标寻找有效的净化方法
在当下时代也因此被赋予了重要的现实意义。中药作为中国传统医学的重要部分，不仅具有治疗疾病的作
用，还具有效净化空气，改善室内环境质量等诸多作用。通过中医内治和中药外治相关内容的应用，空气净
化效果显著以弥补传统空气污染净化方式的局限性。随着对中药成分和作用机制的深入研究，对中药融合进
新型材料或结构进行改善产品功效，对中药在室内空气净化中的应用将更加广泛有效。高效、安全、环保的
中药空气净化剂或将成为改善室内空气质量的重要手段，为我们人类健康提供更加有力的保障。
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